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Uno de los rugbistas uruguayos sobrevivientes de la tragedia en la cordillera el año 
1972  

Carlitos Páez: "Mi trabajo es transmitirle a la 
gente que si uno quiere, puede. Es sólo cosa 
de actitud"  

Se ha dedicado en los últimos seis años a dar conferencias a 
las fuerzas de venta de empresas de todo el mundo, y 
vendrá a Chile en el marco de The Secret. Aquí hablará de 
cómo la actitud positiva permite salir adelante. 

Nelson Bahamondes, el fallecido piloto del accidente de La 
Junta en la Región de Aisén, fue a una de sus charlas y esa 
experiencia le permitió aconsejar a los tripulantes que 
finalmente lograron ser rescatados. 

 

 

MAGDALENA ECHEVERRÍA FAZ 

 

En medio de la cordillera, con nieves eternas, y cuando llevaban dos meses sin ser 

rescatados, Carlitos Páez, ante el asombro de sus compañeros, se sacó la polera y 

les dijo: "Quiero broncearme, ya viene el verano, y así me veré bien cuando nos 

rescaten". En su acto no hubo ni un asomo de vanidad, sino que un mensaje 

esperanzador hacia los otros sobrevivientes de la tragedia aérea, de que no 

importaba cuánto tiempo hubiese pasado, él estaba seguro de que sería rescatado 

junto a sus amigos. 

 

Y es ese mismo mensaje el que viene a dar a Chile casi 36 años después de haber 

sido salvado gracias a la ayuda de un arriero chileno. El 26 de julio estará en las 

conferencias de The Secret en Santiago, y ahí nuevamente contará su historia de 

sobrevivencia, y hablará de la importancia de mantener una actitud positiva en la 

vida y de por qué ella permite salir adelante. 

 

"Mi secreto es ver la historia desde un lado positivo, que la vida continúa y que, a 

pesar de tragedias, como la que me tocó vivir a mí, uno sale adelante. La historia fue 

dramática y horrible, y yo puedo contarla así o de una forma positiva. Está en mí si 

soy parte de la solución o del problema", explica Páez. 

 

Así ha tratado de vivir este hombre que cree en la ley de atracción y en que una 

actitud positiva influye en que haya más posibilidades de lograr las cosas, por que 



"uno le pone energía para que las cosas pasen", dice. 

 

Páez hoy dedica el 100% de su vida laboral a dictar conferencias por el mundo. Tras 

el accidente siempre ha estado en contacto con gente, pero no fue hasta un trío de 

conferencias que dio en México en 2002 que no paró más. Su trabajo consiste en 

motivar a trabajadores de empresas diversas que van desde AT&T a Coca Cola, 

Lenovo y Movistar. 

 

"Mi mensaje es transmitirle a esa gente que uno puede salir aldelante. Que el trabjo 

en equipo es importante y que es clave aprender a manejar las frustraciones", dice 

Páez, quien dicta en promedio 86 conferencias al año en todo el mundo, siendo el 

70% de ellas dedicadas a fuerzas de venta. 

 

Con Bahamondes 

 

Y fue en la conferencia número 19 que dictó en nuestro país en el marco de una gira 

del Banco Itaú, en Puerto Montt, que le habló a una audiencia en la que estaba 

presente Nelson Bahamondes, el piloto que más tarde murió en el accidente del 

Cessna. Según los sobrevivientes, Bahamondes en todo momento les entregó claves 

de sobrevivencia y les ayudó a enfrentar el paso del tiempo, apoyándose en las 

palabras que le había oído al propio Páez en la conferencia. Si bien Carlitos le 

entrega todos los créditos a Bahamondes, está seguro de una cosa: "si aporté un 

granito de arena para que nueve personas salieran vivas de un accidente, eso hace 

que todas las conferencias que he dado valgan la pena". 

 

"Yo soy un tipo común y corriente, e incluso éramos menos que eso, porque como 

uruguayos no conocíamos ni el frío ni la nieve ni la altura, pero a pesar de eso 

fuimos capaces de salir adelante en una historia megaextraordinaria y única de 

sobrevivencia. Y ésa es la historia que apasiona a la gente, la de que se puede salir 

adelante", dice Páez. Más información en www.carlitospaez.com. 

 

‡ The Secret en Chile 

 

El 26 de julio en Espacio Riesco se realizarán durante la mañana tres conferencias 

basadas en el documental y Bestseller The Secret, que se explica la Ley de Atracción, 

en que si uno desea algo y se focaliza en ello, podrá generar la energía para atraerlo.

 

Los expositores serán los norteamericanos Mike Dooley, Marci Shimoff y Carlitos 

Páez. 

 
El libro ha vendido mundialmente 5 millones de copias. 

 


